Dunkelsteinerwald-Runde (Aggsbach - Wolfstein - Ursprung - Thal - Mauer - Hausling - Lottersberg - Gansbach - Aggsbach) 2011-10-06
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Kalorienverbrauch: 1553 kcal

Durchschnittsgeschwindigkeit: 26,2 km/h

Streckenlange: 43,7 km

45
km

Hohenmeter: 927,5 m
Gesamtzeit: 2:40 Std.
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1680 min.



